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Vidéki mongoliai életképek
A vided megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=-An-NHwVV8M
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Mongolia roviden

= Kb.3 000000 Fos lakossag (95% mongol)
= 1566 000 km?, 1.97 fo/km?

= Fovaros: Ulanbator (kb. 1,3 millio fo)

= Szélsoségesen kontinentalis éghajlat

= Foként flives sztyepp, félsivatag

= 1580 m atlagos magassag

= Nomdd allattenyésztés, banyaszat

= A legjelentosebb vallas a buddhizmus 00



Mai mongol népek és nyelvek

Mongodlia (kb. 3 millio)

Kina (kb. 5-6 millio, eqy résziik nyelvileg beolvaddban)

Oroszorszag (kb. 700 ezer)

Kirgizsztan (kb. 5-10 ezer, nyelvileg szinte beolvadt)

Afganisztan (valdszindleg kihalt)
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Mai mongol népek és nyelvek

“PKalmiickisch Mongafieth
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Shira Yughur

Entwurf: Dr. phil. Ihsan Yilmaz Bayraktarli
Kartographie: Dipl.-Geogr. Maximilian Dérrbecker
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Nemzetiségek Mongdliaban

= |akossag: kb. 3 millid fo (95% mongol)

= Halha: kb. 2,5 millid fo, kb. 80%)

= Qjrat (dorbot, dzahcsin, torgut, bajit, 6lot, hoton,
mjangat): kb. 7-8%

= Burjat: kb. 2-3%

= Mas mongol (darhat, dariganga, idziimcsin, hotgoijt,
stb.): kb. 3%

= Kazak és mas torok: kb. 4-5% 00



Mongol népek Kinaban

= Hjvatalosan 6 mongol nyelvii nemzetiség:
= mengqu, dongxiang, tu, daur, bonan, yugur
= Belso-Mongolia Autondm Tartomany
= Csahar, horcsin, barin, ordosz, stb.
= 4-5 millio mongol (kb. 18-20%)
= Mas tartomanyok:
= Xinjiang, Qinghai, Gansu, Jilin, Heb

Heilongjiang, Henan (< 3%) bé



Mongol népek Oroszorszagban

= Kalmik

= Kalmik Koztarsasag
= Kb. 160 ezer fo, kb. 52%

JEL
= Burjat Koztarsasag (286 ezer, kb. 30%)

= Osszesen kb. 500 ezer f6




Mai mongol népek és nyelvek

= Fodor Istvan (szerk.): A vildg nyelvei. Akadémiai Kiadg,
Budapest 2000 (Birtalan Agnes mongol cimszavai)

= Janhunen, Juha (ed.): 7he Mongolic Languages. (Routledge
Lanqguage Family Series) London - New York 2003

= Robbeets, Martine - Savelyev, Alexander (eds.): 7he Oxford
Guide to the Transeurasian Languages. Oxford 2020
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A mai Mongadlia

= Mongolia sok tekintetben nagyon ,.eurdpai” orszag

= Alapvetoen demokratikus mikodeés, szabad valasztasok (de a
korrupcio és a politikai-gazdasagi osszefonddas komoly
probléma)

= Nagyfoku a ndi egyenjogusag

= Nem jellemz0 az idegengydlolet (de: a nagy szomszédokkal,
foleg Kinaval szemben vannak bizonyos fenntartasok a szoros
kapcsolatok mellett)

= Nyitott, elfogad6 tarsadalom

= Fontosak a hagyomanyok 00



A mai Mongadlia

A mongol hagyomany és identitas legfobb elemei:
= Dzsingisz kan

= Nomad életmadd

= Mongol iras




Dzsingisz kultusz




Dzsingisz kultusz
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Dzsingisz kultusz
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Hagyomanyos mongol kultura

WT d' "m ngolian Cultur ,..‘

Birtalan Agnes (ed.): Material Culture / T

A mongol nomadok anyagi maveltsége.
(Traditional Mongolian Culture I/
Hagyomanyos mongol miveltség I.) IVA- o
ICRA Verlag - ELTE Belsd-azsiai Tanszék, e
Wien - Budapest 2008 (DVD)




Nomad életmod

= Nomad allattenyésztés
= Konnyen mozgathato szallas

= | ovas kozlekedéshez és az eéghajlathoz igazodo
ruhazat

= Az allatallomanyra alapozott, tej- és hasalapu étkezés
= Nagyfokd onellatas
= Mara erosen visszaszorult Mongdliaban, a lakossag

kis része él ténylegesen nomadként @ -




Nomad allattenyesztés

Nagyallattarto, legelovalto gazdalkodas

Evszakonkénti rendszeres koltozés

Otféle j6szag: juh (45%), szarvasmarha (7%), 16 (6%),

kecske (41%), teve (1%)

A kornyezeti tényezoktol fligg az allatallomany

0sszetetele

S



Nomad allattenyesztés

= Ma kb. 66 millids a joszagallomany, amely kb. 230
ezer pasztorcsaladra jut

= Afajok aranyanak eltolodasa kornyezeti karokat
okozhat (pl. tdl sok kecske a kasmir miatt)

= A banyaszat (szennyezeés és vizkivonas) és a
sivatagosodas okozhat nehézséget

S



Nomad allattenyesztés

= Juh: hus, tej, gyapju (nemez), bor
= Szarvasmarha: hus, tej, bor

= Kecske: hus, tej, gyapju (kasmir)
= | §: kozlekedés, tej (kumisz)

= Teve: teherszallitas, gyapju, tej




Mongol joszagok: 10
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Mongol joszagok: juh




Mongol joszagok: kecske




Mongol joszagok: szarvasmarha
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Nemezkeészites
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Mongol szallas: jurta




Mongol szallas: jurta

= Ajurta vagy kereksator (mongolul ger) konnyd,
szétszedheto, konnyen mozgathatd, tagas, jol
szellozo, viszonylag jol hoszigetelt szallas

= Kiilonbozo valtozatai minden lovasnomad népnél
megtalalhatok

S



Mongol szallas: jurta

Fa 0sszetevok

= Racsfal (0sszecsukhatd, borszegekkel)
= Tetorudak

= Tetoqyird

= Tetoqyilrd tamasztdoszlopai

= Ajto

= Padlé (nem mindig van)
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Mongol szallas: jurta

Nemez és mas 0sszetevok

= Qldalso boritas

= Tetoboritas

= Tetogyird fedele

= Kotelek (a falat fogjak korbe és feszitik szorosan)
= Ajtdboritas (régen nemez, ma faajto van)
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Mongol szallas: jurta

Tajolas: az ajto délre néz
Nyugat: ferfi oldal
Kelet: noi oldal

Az ajtoval szemben (északnyugat) van a

legmegtisztelobb hely (hoimor)

FGtés: régen nyilt tlzhely,
ma vaskalyha (szaritott tragya)
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Mongol szallas: jurta




Jurta felallitasa




Koltozes




Jurta a parlamentben

https://parliamet.mn



Jurta a parlamentben

https://parliament.mn



Mongol viselet

= Anomad életmodhoz alkalmazkodott viselet
= A noi és a férfi viselet tkp. azonos

= A hagyomanyos viseletet varosokban hétkoznap
kevesen hordjak, de vidéken altalanos, és iinnepi
viseletnek mindenhol elterjedt

S



Mongol viselet

= Kontos: dél (jobbra zarodo, allo gallér)

= Ov: busz (szines selyem, férfiaknal Gjabban széles
borov); nok régen nem hordtak ovet (buszgu/
'ovtelen’ ='nd’)

= Nadrag: omd

= Csizma: gutal(borcsizma, nemezbélés)

= Fejfedo: malga/(tobbfele, férfiaknal dltalanos az

eurdpai kalap) 00



Mongol viselet




Mongol viselet
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Mongol csizma (gutal)




Mongol ételek

= Hagyomanyosan hus (fekete) és tejes (Fehér) ételeket
fogyasztanak

= Az aranyuk szezonalisan valtozo: télen tobb a hus
(tartositott is), nyaron inkabb friss tejes etelek (de
tartositott van télen is)

S



Mongol ételek

= Tejet nyersen nem fogyasztanak, csak feldolgozva
(tdro-, sajt-, joghurt- és kefirfélék, savanyitva,
szaritva)

= A huUst és a tejes eteleket jellemzoen szaritassal
tartositjak

= Fogyasztanak még gabonat (buzalisztbol tésztat,
esetleq rizst)

= A hudsokat jellemzoen Fozik és nem sﬂtib ﬁ



Mongol ételek: tejes tea

= Alapélelmiszer a tejes tea (szuté cdf):
viz, tej, tea (kevés szalas tea), s6
= Ez inkabb leves vagy levesalap, mint tea. Tobbnyire

magaban isszak, de ddsithato liszttel, (szaritott)
tejtermékekkel, hassal toltott tésztaval, stb.

S
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Mongol ételek

A leggyakoribb hétkoznapi ételek
= Aprora vagott hussal toltott tészta
= Sitve: hosor
= GOzben parolva: bodz
= FOzve: bans
= Hssal és tésztaval Fozott leves (sa/)
= 7sirban siitott fankszerdség (borcog)

S



Mongol ételek




Mongol ételek

= Unnepi alkalmakkor teljes juhot féznek, aminek
részeit egy halomba rendezik (dc)

= Hagyomanyos étel a borében (vagy Ujabban zart
femedényben) forrd kovekkel fozott hus (bodog,
horhog)

e






Mongol ételek: bodog




Mongol ételek: Szaritott turd (drol




Mongol ételek

= Viszonylag uj (20. szazadi), s ma is kevésbé jellemzo
elem az étkezésben a burgonya, a kenyér, a salatak

= Ma (varosban) novekvo aranya van a zoldségeknek, a
hagyomanyosan nem hasznalt tojasnak és
szarnyasoknak

= A par éve még nem létezo vegetarianus és vegan

etrend is megjelent



Kumiszkészites




Holdudjév (cagan szar)

= Alegfontosabb Gnnep

= |dopontja a luniszolaris naptartal fiiggéen valtozo
(Februar-marcius), tobbnyire eltér a kinai holdudjév
idopontjatol

= A tavasz kezdete

= (Csaladi innep, a csaladtagok, rokonok talalkoznak,
koszontik az idoseket (dzolgolt)

= A megeloz0 nap a bitun (az djhold elotti n
= Az Unnepi szokasok vidékenkent eltero&“



A holdijev inneplése

http://www.olloo.mn/n/70887.html



A holdijev inneplése
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A hOldUJEV unneplese

https //www facebook com/mnbworld/posts/the mongollan -luna
-the-end-of-winter-and-the-beginning-of-spring/556396291644266



A holdijev inneplése
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Holdujév: dzolgolt

http://wWw.ontslokh.mn/1 12402.html



Holdujév: dzolgolt(video)

P—

A vided megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=55eRCe1 fEHF’




Holdujévi koszonto kepeslap

https://www.mass.mn/n/50714 |



Holdujévi koszonto képeslap

o, |
http://www.olloo.mn/n/11699.html




Naadam: versenyjatékok

= Birkdzas, loverseny, ijaszat
= Eredetileg katonai felkészulesre szolgald gyakorlat

= Ma sport, nemzeti innepként megrendezett orszagos
versennyel (julius 11-13., illetve tovabbi napok is)
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Naadam: birkozas

= Csak ferfiak versenyeznek, a cél, hogy az ellenfél
barmely testrésze a foldet érje

= Vidékenként, nemzetiségenként kisebb mértekben
eltéro szabalyok

= Jellegzetes birkdzoruha

®e
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Naadam: birkozas

A mérkozés elatt és utan tanc (Mongdliaban sastanc)
Birkdzoi cimek: solyom, elefant, garuda, oroszlan,
orias/bajnok

A birkdzobajnokok a legnépszer(ibb sportolok
Mongoliaban

Sok mongol birkozo indul japan szumébirkézasban, a
mai rangos szumabirkozok jo része mongol

S



Mongol szumobirkézok
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Naadam: loverseny

= Hosszutavu verseny, a lovak kora szerinti futamokkal
(10-30 km)

= Aversenyzok 10-14 éves gyerekek (fidk és lanyok
vegyesen)

= A6 célbaerkezése szamit, nem a lovase (ha leesett is,
a 10 befuthat)

= A dicsoség elsosorban a 6 felkészitojét és gazdajat

illeti 00



Naadam: loverseny




Naadam: loverseny (video)
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A vided megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=Bj0G_k1 yu”




Naadam: ijaszat

= Halha, burjat és urjanhaj ijaszat

= Férfi és noi kategoria

= Szijbol font, foldre helyezett hengerekre kell
célbaloni

= Ataldlatot a birok énekkel jelzik
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Naadam: ijaszat




Naadam: ijaszat (vided)
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Naadam: tovabbi olvasnivalo

Birtalan Agnes (szerk.): Mongol jitékok és versenyek.
(Korosi Csoma Kiskonyvtar 27.) Budapest, Akadémiai
Kiad6 2006
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Mongolia egy napja (B. Sarav, 1911-1912
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Mongolia egy napja (B. Sarav, 1911-1912)
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Mongolia eqy napja (B. Sarav, 1911-1912)
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Mongolia egy napja (B. Sarav, 1911-1912)
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Naadam nyitoinnepséeg

A hagyomanyos mongol miveltség kiilonbozo
aspektusai hangsulyosan jelennek meq.

* 2020: https://www.youtube.com/watch?v=PiFVZ_ZGFfLY
e 2021: https://www.youtube.com/watch?v=rOwQ2giKsSw
e 2022: https://www.youtube.com/watch?v=FpIn(XZBJ6E
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Mongol népdalvalogatas (video)

A vided megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=6SDZnROMK-A




Mongolia (halha)
Torténelmi filmsorozat nyitddala (video)

A vided megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=M7mGcizZ6S2s o




Hanggai: Shiger shiger
Népdalfeldolgozas (vided)

A vide6 megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=LjRskDUq_eM



Kalmik - TmnaHa bembeesa: LLlapka bapka
Népdalfeldolgozas (vided)

' ¥
A vide6 megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=LjRskDUq_eM "
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