
BBN-MON11-271
A nomád népek hagyományos műveltsége

Hagyományos mongol műveltség

Rákos Attila (rakos.attila@btk.elte.hu)
Eötvös Loránd Tudományegyetem
Mongol és Belső-ázsiai Tanszék
Mongolisztikai Kutatóközpont

2023. április 4.



Vidéki mongóliai életképek
A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=-An-NHwVV8M



Mongólia

http://www.freeworldmaps.net/asia/political.html



http://www.freeworldmaps.net/asia/mongolia/map.html

Mongólia



▪ Kb. 3 000 000 fős lakosság (95% mongol)

▪ 1 566  000 km2, 1.97 fő/km2

▪ Főváros: Ulánbátor (kb. 1,3 millió fő)

▪ Szélsőségesen kontinentális éghajlat

▪ Főként füves sztyepp, félsivatag

▪ 1580 m átlagos magasság

▪ Nomád állattenyésztés, bányászat

▪ A legjelentősebb vallás a buddhizmus

Mongólia röviden



▪ Mongólia (kb. 3 millió)

▪ Kína (kb. 5-6 millió, egy részük nyelvileg beolvadóban)

▪ Oroszország (kb. 700 ezer)

▪ Kirgizsztán (kb. 5-10 ezer, nyelvileg szinte beolvadt)

▪ Afganisztán (valószínűleg kihalt)

Mai mongol népek és nyelvek



Mai mongol népek és nyelvek

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Linguistic_map_of_the_Mongolic_languages.png



▪ Lakosság: kb. 3 millió fő (95% mongol)

▪ Halha: kb. 2,5 millió fő, kb. 80%)

▪ Ojrát (dörböt, dzahcsin, torgut, bajit, őlöt, hoton, 
mjangat): kb. 7-8%

▪ Burját: kb. 2-3%

▪ Más mongol (darhat, dariganga, üdzümcsin, hotgojt, 
stb.): kb. 3%

▪ Kazak és más török: kb. 4-5%

Nemzetiségek Mongóliában



▪ Hivatalosan 6 mongol nyelvű nemzetiség:

▪ menggu, dongxiang, tu, daur, bonan, yugur

▪ Belső-Mongólia Autonóm Tartomány

▪ Csahar, horcsin, bárin, ordosz, stb.

▪ 4-5 millió mongol (kb. 18-20%)

▪ Más tartományok:

▪ Xinjiang, Qinghai, Gansu, Jilin, Hebei, 
Heilongjiang, Henan (< 3%)

Mongol népek Kínában



▪ Kalmük

▪ Kalmük Köztársaság

▪ Kb. 160 ezer fő, kb. 52%

▪ Burját

▪ Burját Köztársaság (286 ezer, kb. 30%)

▪ Összesen kb. 500 ezer fő

Mongol népek Oroszországban



▪ Fodor István (szerk.): A világ nyelvei. Akadémiai Kiadó, 

Budapest 2000 (Birtalan Ágnes mongol címszavai)

▪ Janhunen, Juha (ed.): The Mongolic Languages. (Routledge

Language Family Series) London – New York 2003

▪ Robbeets, Martine - Savelyev, Alexander (eds.): The Oxford 
Guide to the Transeurasian Languages. Oxford 2020

Mai mongol népek és nyelvek



▪ Mongólia sok tekintetben nagyon „európai” ország

▪ Alapvetően demokratikus működés, szabad választások (de a 
korrupció és a politikai-gazdasági összefonódás komoly 
probléma)

▪ Nagyfokú a női egyenjogúság

▪ Nem jellemző az idegengyűlölet (de: a nagy szomszédokkal, 
főleg Kínával szemben vannak bizonyos fenntartások a szoros 
kapcsolatok mellett)

▪ Nyitott, elfogadó társadalom

▪ Fontosak a hagyományok

A mai Mongólia



A mongol hagyomány és identitás legfőbb elemei:

▪ Dzsingisz kán

▪ Nomád életmód

▪ Mongol írás

A mai Mongólia



Dzsingisz kultusz

https://uukhai.mn/монгол-улсын-зэвсэгт-хүчин-чингис-хаа



Dzsingisz kultusz

https://ikon.mn/n/16qs



Dzsingisz kultusz

https://twitter.com/tsbat_IT/status/861585998064386048/photo/1



Dzsingisz kultusz

https://www.flickr.com/photos/asiandevelopmentbank/44940043695



Birtalan Ágnes (ed.): Material Culture /
A mongol nomádok anyagi műveltsége.
(Traditional Mongolian Culture I / 

Hagyományos mongol műveltség I.) IVA-

ICRA Verlag – ELTE Belső-ázsiai Tanszék, 

Wien – Budapest 2008 (DVD)

Hagyományos mongol kultúra



▪ Nomád állattenyésztés

▪ Könnyen mozgatható szállás

▪ Lovas közlekedéshez és az éghajlathoz igazodó 
ruházat

▪ Az állatállományra alapozott, tej- és húsalapú étkezés

▪ Nagyfokú önellátás

▪ Mára erősen visszaszorult Mongóliában, a lakosság 
kis része él ténylegesen nomádként

Nomád életmód



▪ Nagyállattartó, legelőváltó gazdálkodás

▪ Évszakonkénti rendszeres költözés

▪ Ötféle jószág: juh (45%), szarvasmarha (7%), ló (6%), 
kecske (41%), teve (1%)

▪ A környezeti tényezőktől függ az állatállomány 
összetétele

Nomád állattenyésztés



▪ Ma kb. 66 milliós a jószágállomány, amely kb. 230 
ezer pásztorcsaládra jut

▪ A fajok arányának eltolódása környezeti károkat 
okozhat (pl. túl sok kecske a kasmír miatt)

▪ A bányászat (szennyezés és vízkivonás) és a 
sivatagosodás okozhat nehézséget

Nomád állattenyésztés



▪ Juh: hús, tej, gyapjú (nemez), bőr

▪ Szarvasmarha: hús, tej, bőr

▪ Kecske: hús, tej, gyapjú (kasmír)

▪ Ló: közlekedés, tej (kumisz)

▪ Teve: teherszállítás, gyapjú, tej

Nomád állattenyésztés



Mongol jószágok: ló



Mongol jószágok: ló



Mongol jószágok: juh



Mongol jószágok: kecske



Mongol jószágok: szarvasmarha



Mongol jószágok: jak



Mongol jószágok: teve



Mongol lószerszám



Mongol lószerszám



Tevenyereg



Ló billogozása (tamga)



Nemezkészítés



Mongol szállás: jurta



▪ A jurta vagy kereksátor (mongolul ger ) könnyű, 
szétszedhető, könnyen mozgatható, tágas, jól 
szellőző, viszonylag jól hőszigetelt szállás

▪ Különböző változatai minden lovasnomád népnél 
megtalálhatók

Mongol szállás: jurta



Fa összetevők

▪ Rácsfal (összecsukható, bőrszegekkel)

▪ Tetőrudak

▪ Tetőgyűrű

▪ Tetőgyűrű támasztóoszlopai

▪ Ajtó

▪ Padló (nem mindig van)

Mongol szállás: jurta



Nemez és más összetevők

▪ Oldalsó borítás

▪ Tetőborítás

▪ Tetőgyűrű fedele

▪ Kötelek (a falat fogják körbe és feszítik szorosan)

▪ Ajtóborítás (régen nemez, ma faajtó van)

Mongol szállás: jurta



▪ Tájolás: az ajtó délre néz

▪ Nyugat: férfi oldal

▪ Kelet: női oldal

▪ Az ajtóval szemben (északnyugat) van a 
legmegtisztelőbb hely (hoimor )

▪ Fűtés: régen nyílt tűzhely,
ma vaskályha (szárított trágya)

Mongol szállás: jurta



Mongol szállás: jurta



Mongol szállás: jurta



Jurta felállítása



Költözés



Jurta a parlamentben

https://parliament.mn



Jurta a parlamentben

https://parliament.mn



▪ A nomád életmódhoz alkalmazkodott viselet

▪ A női és a férfi viselet tkp. azonos

▪ A hagyományos viseletet városokban hétköznap 
kevesen hordják, de vidéken általános, és ünnepi 
viseletnek mindenhol elterjedt

Mongol viselet



▪ Köntös: dél (jobbra záródó, álló gallér)

▪ Öv: busz (színes selyem, férfiaknál újabban széles 
bőröv); nők  régen nem hordtak övet (buszgui
’övtelen’ = ’nő’)

▪ Nadrág: ömd

▪ Csizma: gutal (bőrcsizma, nemezbélés)

▪ Fejfedő: malgai (többféle, férfiaknál általános az 
európai kalap)

Mongol viselet



Mongol viselet



Mongol viselet



Mongol viselet



Mongol csizma (gutal )



▪ Hagyományosan hús (fekete) és tejes (fehér) ételeket 
fogyasztanak

▪ Az arányuk szezonálisan változó: télen több a hús 
(tartósított is), nyáron inkább friss tejes ételek (de 
tartosított van télen is)

Mongol ételek



▪ Tejet nyersen nem fogyasztanak, csak feldolgozva 
(túró-, sajt-, joghurt- és kefírfélék, savanyítva, 
szárítva)

▪ A húst és a tejes ételeket jellemzően szárítással 
tartósítják

▪ Fogyasztanak még gabonát (búzalisztből tésztát, 
esetleg rizst)

▪ A húsokat jellemzően főzik és nem sütik

Mongol ételek



▪ Alapélelmiszer a tejes tea (szúté cáj ):
víz, tej, tea (kevés szálas tea), só

▪ Ez inkább leves vagy levesalap, mint tea. Többnyire 
magában isszák, de dúsítható liszttel, (szárított) 
tejtermékekkel, hússal töltött tésztával, stb.

Mongol ételek: tejes tea



Tejes tea



A leggyakoribb hétköznapi ételek

▪ Apróra vágott hússal töltött tészta

▪ Sütve: hósor

▪ Gőzben párolva: bódz

▪ Főzve: bans

▪ Hússal és tésztával főzött leves (söl )

▪ Zsírban sütött fánkszerűség (bórcog)

Mongol ételek



Mongol ételek

Bódz

Bórcog

Hósor



▪ Ünnepi alkalmakkor teljes juhot főznek, aminek 
részeit egy halomba rendezik (óc )

▪ Hagyományos étel a bőrében (vagy újabban zárt 
fémedényben) forró kövekkel főzött hús (bódog, 
horhog)

Mongol ételek



Mongol ételek: óc



Mongol ételek: bódog



Mongol ételek: Szárított túró (áról )



▪ Viszonylag új (20. századi), s ma is kevésbé jellemző 
elem az étkezésben a burgonya, a kenyér, a saláták

▪ Ma (városban) növekvő aránya van a zöldségeknek, a 
hagyományosan nem használt tojásnak és 
szárnyasoknak

▪ A pár éve még nem létező vegetáriánus és vegán
étrend is megjelent

Mongol ételek



Kumiszkészítés



▪ A legfontosabb ünnep

▪ Időpontja a luniszoláris naptártól függően változó 
(február-március), többnyire eltér a kínai holdújév 
időpontjától

▪ A tavasz kezdete

▪ Családi ünnep, a családtagok, rokonok találkoznak, 
köszöntik az időseket (dzolgolt )

▪ A megelőző nap a bitún (az újhold előtti nap)

▪ Az ünnepi szokások vidékenként eltérőek lehetnek

Holdújév (cagán szár)



A holdújév ünneplése

http://www.olloo.mn/n/70887.html



A holdújév ünneplése

https://www.ulsturch.mn/article/48001



A holdújév ünneplése

https://www.facebook.com/mnbworld/posts/the-mongolian-lunar-new-year-marks
-the-end-of-winter-and-the-beginning-of-spring/556396291644266



A holdújév ünneplése

https://ergelt.mn/news/21/single/17764



Holdújév: dzolgolt

http://www.ontslokh.mn/112402.html



Holdújév: dzolgolt (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=5SeRCe1fEHQ



Holdújévi köszöntő képeslap

https://www.mass.mn/n/50714



Holdújévi köszöntő képeslap

http://www.olloo.mn/n/11699.html



▪ Birkózás, lóverseny, íjászat

▪ Eredetileg katonai felkészülésre szolgáló gyakorlat

▪ Ma sport, nemzeti ünnepként megrendezett országos 
versennyel (július 11-13., illetve további napok is)

Naadam: versenyjátékok



▪ Csak férfiak versenyeznek, a cél, hogy az ellenfél 
bármely testrésze a földet érje

▪ Vidékenként, nemzetiségenként kisebb mértékben 
eltérő szabályok

▪ Jellegzetes birkózóruha

Naadam: birkózás



Mongol birkózók (Mongólia)



Mongol birkózók (Belső-Mongólia)



▪ A mérkőzés előtt és után tánc (Mongóliában sastánc)

▪ Birkózói címek: sólyom, elefánt, garuda, oroszlán, 
óriás/bajnok

▪ A birkózóbajnokok a legnépszerűbb sportolók 
Mongóliában

▪ Sok mongol birkózó indul japán szumóbirkózásban, a 
mai rangos szumóbirkózók jó része mongol

Naadam: birkózás



Mongol szumóbirkózók



Naadam: birkózás (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=soZW6mm6f7Q



▪ Hosszútávú verseny, a lovak kora szerinti futamokkal 
(10-30 km)

▪ A versenyzők 10-14 éves gyerekek (fiúk és lányok 
vegyesen)

▪ A ló célbaérkezése számít, nem a lovasé (ha leesett is, 
a ló befuthat)

▪ A dicsőség elsősorban a ló felkészítőjét és gazdáját 
illeti

Naadam: lóverseny



Naadam: lóverseny



Naadam: lóverseny (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=Bj0G_k1yu6g



▪ Halha, burját és urjanhaj íjászat

▪ Férfi és női kategória

▪ Szíjból font, földre helyezett hengerekre kell 
célbalőni

▪ A találatot a bírók énekkel jelzik

Naadam: íjászat



Naadam: íjászat



Naadam: íjászat (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=sHmumzk0k1U



Birtalan Ágnes (szerk.): Mongol játékok és versenyek.
(Kőrösi Csoma Kiskönyvtár 27.) Budapest, Akadémiai 
Kiadó 2006

Naadam: további olvasnivaló



Mongólia egy napja (B. Sarav, 1911-1912)



Mongólia egy napja (B. Sarav, 1911-1912)



Mongólia egy napja (B. Sarav, 1911-1912)



Mongólia egy napja (B. Sarav, 1911-1912)



A hagyományos mongol műveltség különböző 
aspektusai hangsúlyosan jelennek meg.

• 2020: https://www.youtube.com/watch?v=PiFVZ_ZGfLY

• 2021: https://www.youtube.com/watch?v=r0wQ2giKsSw

• 2022: https://www.youtube.com/watch?v=FpInlXZBJ6E

Naadam nyitóünnepség







Mongol népdalválogatás (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=6SDZnROMK-A



Mongólia (halha)
Történelmi filmsorozat nyitódala (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=M7mGciZ6S2s



Hanggai: Shiger shiger
Népdalfeldolgozás (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=LjRskDUq_eM



Kalmük - Гиляна Бембеева: Шарка Барка
Népdalfeldolgozás (videó)

A videó megtekinthető: https://www.youtube.com/watch?v=LjRskDUq_eM



Köszönöm a figyelmet!

Анхаарал тавьсанд 
баярлалаа!


